FEBRUAR MARYZ

]AN N E R Chiccorée

Pilze Chiccorée Chiccorée

Feldsalat Pilze Pilze

Lauch Feldsalat Feldsalat

Rosenkohl Lauch Lauch

Kohlsprossen Rosenkohl Rosenkohl

Kartoffel Kohlsprossen Kohlsprossen

Barlauch
Radieschen
Rhabarber
Pilze
Feldsalat
Kopfsalat
Rucola
Spargel
Spinat
]UNI Fisolen
Karotte
Kartoffel
Kohlrabi
Karfiol (Blumenkohl) KOpfi;'?‘t
Brokkoli v al'z
Pilze . d,angﬁ
Eisbergsalat a Ilisit'ea
Eichblattsalat etc
.. Rhabarber
Endiviensalat
Romanasalat
Fenchel R |
Frahlingszwiebel S ucoal
Gurke pal.”ge
Spinat
Stangensellerie
Tomate
Kohl
Zucchini
/wiebel
A . Kurbis
ub.erglne L auch
Karfiol (Blumenkohl) :
Bohne Fisolen
Brokkoli Mais
_ro Ol Mangold
Pilze .
Chinakohl Paprika
Fish | Pastinake
E!Shizgsa alt Radieschen
Ichblattsalat Rettich
Endiviensalat :
Spinat
Erbse :
- el Stangensellerie
e"nc'e , Rote Rube
Frahlingszwiebel
Gurk Rucola
urke Steckrube
Karotte
Kartoffel Tomate
Karl(l) o WeiBkohl
an)l en§e erie Rotkohl
ohlrabi Zucchini
Kopfsalat

Zwiebel

MAI

Barlauch Stangensellerie
Radieschen Rettich
Rhabarber Mangold
Pilze Kohlrabi
Feldsalat Fruhlingszwiebel
Kopfsalat Eisbergsalat
Rucola Endiviensalat
Spargel Eichblattsalat
Spinat  Karfiol (Blumenkohl)

JULI

Karfiol (Blumenkohl)

Bohne Lauch
Brokkoli Mais
Pilze Mangold
Eisbergsalat Radieschen
Eichblattsalat Rettich

Endiviensalat Romanasalat

Erbse Rote Rube (Beete)
Fenchel Rotkohl
Fruhlingszwiebel Rucola
Gurke Spinat
Karotte Spitzkohl
Kartoffel Stangensellerie
Knollensellerie Tomate
Kohlrabi Weisskohl
Kopfsalat Kohl
Fisolen Zucchini
/Zwiebel
OKTOBER
Aubergine
Karfiol (Blumenkohl)
Bohne Mais
Brokkoli Paprika
Pilze Pastinake
Chinakohl Radieschen
Eisbergsalat Rettich
Eichblattsalat Spinat

Endiviensalat  Stangensellerie

Erbse Rote Rube (Beete)
Fenchel Rucola
Frahlingszwiebel Steckrube
Gurke Schwarzwurzel
Karotte Tomate
Kartoffel Weilkohl
Knollensellerie Rotkohl
Kohlrabi Zucchini
Kopfsalat Zwiebel
Kurbis

Lauch
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AUGUST

Aubergine

Karfiol (Blumenkohl)

Bohne
Brokkoli

Pilze
Chinakohl
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat

ER

Kopfsalat
Kurbis
Fisolen
Lauch
Mais
Mangold
Paprika
Radieschen
Rettich

Erbse Romanasalat
Fenchel Rote Riibe (Beete)
Fruhlingszwiebel Rotkohl
Gurke Rucola
Karotte Spinat
Kartoffel Spitzkohl
Knollensellerie Stangensellerie
Kohlrabi Tomate
Weisskohl
Kohl
NOVEMBER Zucchin
/Wi |
Radieschen Chicorée wiebe
Rosenkohl Chinakohl
Rote Rube (Beete) gispergsalat
Rotkohl Endiviensalat
Rucola Feldsalat
Schwarzwurzel Fenchel
Spinat Frihlingszwiebel
Stangensellerie Griankohl
Steckrube
WeiBkohl
Karotte
)  DEZEMBER
nollensellerie Pil
Kohlrabi Chi | %e
icorée
Kopfsalat Feldsalat
Karbis ¥
o GruCkohr:
Pastinake P t-aui
! astinake
Karfiol
(Blumenkonhl) Rosegnlfohl
Brokkoli P
Pilze
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JUNI

Blaubeere
Erdbeere
Johannisbeere
Kirsche
Stachelbeere

SEPTEMBER

Apfel

Birne
Blaubeere
Brombeere
Holunderbeere
Pflaume
Traube
/wetschke

MAI

Erdbeere

JULI

Marille (Aprikose)
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche

Mirabelle

Pflaume
Stachelbeere

OKTOBER

apfel

Birne
Holunderbeere
Quitte

Traube
/wetschke

AUGUST

Apfel

Marille (Aprikose)
Birne
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Mirabelle
Pflaume
Stachelbeere
/wetschke

NOVEMBER

Apfel
Quitte
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